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Boujour à toutes et tous,  

 
Nous sommes heureux de vous présenter la newsletter de mai 2019 des Incroyables 

Comestibles de Cergy.  
 

Un week-end dans le vexin…  
 

FÊTE AU BOIS GOURMAND :  
➢ Samedi 25 mai 2019 à Théméricourt,  

L’association Le Bois Gourmand organise cette après-midi-soirée d’activités de 16h00 à 23h00. Venez 
découvrir un lieu en permaculture à deux pas du parc, et vous amuser : animations, ateliers, bal et buvette.  

Contenu, adresse, contact et réservation sur la page facebook de l’association du Bois Gourmand (lien) 
et sur l’article déduié dans l’agenda du site du PNR Vexin français (lien).  

 

FÊTE DE LA NATURE :  
➢ Samedi 25 et dimanche 26 mai 2019 au PNR du Vexin Français,  

Tout un programme d’animations, de balades et spectacles dans divers lieux. Nathalie et les I.C. vous y 
proposeront un Atelier cuisine le 26 à la Maison du Parc à Théméricourt.  

Contenus, adresses, contacts et réservations (selon les cas) sur la page dédiée dans agenda du site du 
PNR Vexin Français (lien). Retrouvez également la myriade d’activités du 22 au 26 mai toutes gratuites publiées 
au programme national de la 10ème édition sur le site fetedelanature.com.  

  

https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=2188284904580841&id=1128737363868939&__xts__%5B0%5D=68.ARAR2KXmWNeoMXiUbmlKO6NT4c0WKJrvB0yMIZtz6KWCdDLHNXKm4w1a0zTjDCZJ5UFCN7exx7FPtcnmpB9VrvhG_1ARPiTkZso3gHG4fMulH6WntTGT9mPbB_uHnPJw0I0NaPvDkx2AlG-jxSznjQNuEcc-8Y0PSIKHNNvY_La98fOUmiMr_0HawKo7W6SOx6Wvsh7_RySh5t3XAksUNMWW4cx950TKjIUg05mDYHhq5yyFzg-s2j8N0tUgCMG-sYaRRPXAr_RVcykI32v8VdVkq9qpdDmbr-5LB4XVeX3FJlYhoj4IIT_VJG9pe5FqQazinSbaRiXr34l63GgXDEvepdHP&__tn__=-R
http://www.pnr-vexin-francais.fr/fr/agenda/agenda-detaille/bdd/agenda_id/714
http://www.pnr-vexin-francais.fr/fr/agenda/agenda-detaille/bdd/agenda_id/519
https://fetedelanature.com/
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On s’active à Cergy : 
 

ÉCO FEST :  
➢ du 31 mai au 2 juin 2019 à Cergy,  

Le fameux !  
Venez en nombre faire battre le cœur de la première édition cergyssoise de ce rendez-vous résolument 

optimiste et tourné vers l’action, dans la mouvence des éco-festivals qui éclosent un peu partout.  
Initié par le collectif Ma PlaNet, ce festival est porté par toute l’association Quelle Terre Demain ? et de 

nombreux bénévoles et partenaires. Vous pouvez aidez à son financement en faisant un don à Quelle Terre 
Demain ? via la plateforme Hello.asso (lien). Nous en sommes à 54% de l’objectif. Grâce à votre participation cet 
ECOFEST sera une réussite !  

Tout un programme vous attend : v. 31 mai au cinéma Utopia de Saint-Ouen-l-Aumône (lien), s. 1er juin 
au parc François Mitterand de Cergy préfercture (lien), puis d. 2 juin à la Plaine des Maraîchers de Cergy. En 
attendant l’ouverture le 19 mai du site internet dédié ecofest.alternativ.network, suivez ou revivez l’avancement 
du projet sur la page facebook (lien), et retrouvez les grandes lignes du programme dans l’agenda des sorties sur 
le site de la ville de Pontoise (lien).  

/!\ DÉFI ZÉRO DÉCHETS /!\ :  
- Amenez avec vous votre vaisselle pique-nique réutilisable pour vous faire servir aux stands de 

restauration ; un point nettoyage sera à votre disposition.  

 

50 ANS DE CERGY :  
➢ Lundi 20 mai et samedi 15 juin à Cergy !  

Les réjouissances de l’anniversaire se poursuivent. Après « Les Cergyssoises prennent la parole » les 8 
et 9 mars et « Regards croisés sur la ville » du 12 avril au 12 mai au Carreau de Cergy, voici plusieurs rendez-vous 
dans la journée du lundi 20 mai à partir de 14h. Et samedi 15 juin Cergy est En Fête ! Déambulations et animations 
garanties !  

Toutes les informations sur le site de la ville de Cergy (lien), (livret du programme à télécharger en bas 
de la page).  

  

https://www.helloasso.com/associations/quelle-terre-demain/collectes/financement-participatif-pour-l-eco-fest?fbclid=IwAR3MQq7aE0w0lA1SLES6XG9wle0DEa_8e1oTCboAMwubb8PMvXEwJ5yCTUI
https://www.facebook.com/events/797424440644018/
https://www.facebook.com/events/2343117542634446/
http://ecofest.alternativ.network/
https://www.facebook.com/pg/ecofestcergy/posts/?ref=page_internal
https://www.ville-pontoise.fr/agenda/festival-ecofest
http://www.cergy.fr/50-ans-de-cergy-19692019/festivites/de-la-ville-nouvelle-a-la-nouvelle-ville-lundi-20-mai-2019/
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MARCHE POUR LE CLIMAT :  
➢ Vendredi 24 mai place de la gare à Cergy Préfecture, 

Se tient ce jour un rassemblement pour le climat avec les lycéens de Cergy, dûment déclaré : rendez 
vous à 11h00 sur la place de la gare à Cergy Préfecture jusqu’à 14h00. Pancartes, déguisement et bonne humeur 
seront de rigueur ! Voici notre invitation ouverte (lien). Venez vous manifester !  

 

JARDINAGE :  

Toujours les ateliers-jardinage au fil de l'eau au parc G. Philipe (lien) les dimanches 26 mai, puis 9 et 23 
juin et enfin 7 juillet.  

 

RENDEZ-VOUS AUX JARDINS :  
➢ Samedi 8 juin au parc de la Maison Anne et Gérard Philipe (MAGP) à Cergy,  

Dans le cadre de cet évènement annuel national (lien), même européen depuis 2018, les Incroyables 
Comestibles de Cergy vous ont préparé animations et musique de 12h00 à 19h00. Consultez programme, adresse 
et contact sur l’article déduié dans notre site (lien) ainsi que sur celui dans le site officielde l’évènement (lien).   

 

Du nouveau sur les potagers incroyables : 

Les activités ont repris aux potagers de Grand Centre, avec une séance régulière les vendredis midi au 
parc de la préfecture avec Labboite (voir leur site), et aux autres potagers. Les rendez-vous sont proposés au fil 
du temps. Si vous voulez les rejoindre contactez directement le référent du jardin indiqué sur la carte et le tableau 
(lien vers notre site), ou envoyez un mail à incroyablescomestiblescergy@gmail.com et nous vous mettrons en 
relation avec le groupe. Vous pouvez aussi rejoindre l'équipe pour aider au fonctionnement général des I.C. 
Rejoignez aussi notre page facebook (lien). 

 

https://www.facebook.com/events/343296223037170/
http://cergy.lesincroyablescomestibles.fr/ateliers/
https://rendezvousauxjardins.culture.gouv.fr/
http://cergy.lesincroyablescomestibles.fr/rdv-aux-jardins-2019/
https://rendezvousauxjardins.culture.gouv.fr/Programme#/events/2165498
http://www.labboite.fr/
http://cergy.lesincroyablescomestibles.fr/ou-sommes-nous/
mailto:incroyablescomestiblescergy@gmail.com
https://www.facebook.com/pg/IncroyablesComestiblesCergy/posts/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/IncroyablesComestiblesCergy/posts/?ref=page_internal
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Sachez aussi que l'association Quelle Terre Demain ? (lien) accueille désormais quatre groupes : 
- un tout nouveau groupe sur l'énergie durable et citoyenne "O Watt Citoyen",  
- un groupe dédié au Zéro déchet "Ma PlaNet",  
- et un groupe sur l'autonomie alimentaire de Cergy Pontoise et le Vexin "Nourrir ma ville",  
- sans oublier les "Incroyables Comestibles " de Cergy et de Pontoise pour se reconnecter à la nature par 

le jardinage.  
Vous serez bienvenu dans l'un ou même plusieurs de ces groupes !  

 
 

Nous vous remercions chaleureusement de votre lecture et vous souhaitons un bon début 
d’été.  
 

L’équipe. 
 

http://quelleterredemain.over-blog.com/

